
 
 

Karate Jahresplan 2024 

Datum Anlass Zeit Ort 
06.01. Dan-Seminar 2024 für Schwarzgurte 09.30-16.00 Dojo Wohlen 

13.01. Kadertraining Kumite 10.00-13.30 Dojo Anglikon 

20.01. Kadertraining Kata (ab Grüngurt) 10.00-13.30 Dojo Wohlen 

03.02. Kadertraining Kumite 10.00-13.30 Dojo Chur 

17.02. Kadertraining Kata (ab Grüngurt) 10.00-13.30 Roggern Kriens  

02.03. Kadertraining Kumite 10.00-13.30 Dojo Wohlen 

16.03. Kadertraining Kata (ab Grüngurt) 10.00-13.30 Florentiniturnhalle Chur 

23.03. Pilatus Cup 2024 ganzer Tag Kriens 

06.04. Prüfung  Nachmittags Dojo Ilanz 

13.04. Budotrainingstag ganzer Tag Turnhalle Chur 

13.04. Kadertraining Kumite 10.00-13.30 Dojo Anglikon 

20.04. Kadertraining Kata (ab Grüngurt) 10.00-13.30 Dojo Wohlen 

03.05. Hauptversammlung 20.00-22.30 Wädenswil 

04.05. IFK Kumite SM 2024 ganzer Tag Hofmatten Wohlen 

25.05. Kadertraining Kata (ab Grüngurt) 10.00-13.30 Roggern Kriens 

25.05. Kadertraining Kumite 10.00-13.30 Dojo Chur 

08.06. 44. Kolibricup ganzer Tag Turnhalle Flims 

22.06. Kadertraining Kumite 10.00-13.30 Dojo Anglikon 

22.06. Kadertraining Kata (ab Grüngurt) 10.00-13.30 Florentiniturnhalle Chur 

20.-23.07. Sommerlager IFK mit Schiedsrichterkurs  Sportzentrum Willisau 

10.08. Grillfest   12.00- ?? ☺ Dojo Ilanz 

17.08. Kadertraining Kumite 10.00-13.30 Dojo Wohlen  

24.08. Kadertraining Kata (ab Grüngurt) 10.00-13.30 Dojo Wohlen 

07.09. Kadertraining Kumite 10.00-13.30 Dojo Anglikon 

14.09. Prüfung  Dojo Ilanz 

21.09. Kadertraining Kata (ab Grüngurt) 10.00-13.30 Florentiniturnhalle Chur 

28.09. Ilanzer Cup ganzer Tag Turnhalle Schluein 

04.-05.10. IFK World Kata Chapionships und British Open Kumite  London  

12.10. Kadertraining Kumite 10.00-13.30 Dojo Wohlen 

19.10. Kadertraining Kata (ab Grüngurt)  10.00-13.30 Roggern Kriens 



 
 

26.10. Freundschaftsseminar mit Roger Frei 17.00-18.30 Dojo Ilanz 

01.11.-03.11. Weekend Chur Weekend Chur und Felsberg 

09.11. Kadertraining Kata (ab Grüngurt)  17.00-18.30 Dojo Wohlen 

16.11. IFK Kata SM 2024 ganzer Tag Flims 

24.11. Weihnachtsessen 12.00-?? ☺ Restaurant Dulezi Trun 

07.12. 45. Kolibricup ganzer Tag Wohlen Trunhalle Junkholz 

21.12. Nationale Dan Prüfung 2024 ganzer Tag Chur Swisscom Gebäude 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


